
 

3º Ciclo do Ensino Básico 
 (Minutos/Semana) 

7.º ano 8.º ano 9.º ano 

Português 210 210 270 

Líng. Estrangeira I    

Inglês 150 150 150 

Líng. Estrangeira II    

Espanhol  / Francês * 120 120 120 

Ciências Sociais e Humanas    

História 120 120 120 

Geografia 90 90 90 

Cidadania e Desenvolvimento 60 60 60 

Matemática 210 210 270 

Ciências Físico-Naturais    

Ciências Naturais 150 150 150 

Físico- Química 150 150 150 

Educação Artística e Tecnológica    

Educação Visual 60 60 60 

Tecnologias de Informação e Comunicação 60 60 60 

Educação Física 150 150 150 

Educação  Artística 60 60 60 

 

  


