
 

Ensino Secundário  
Curso de Ciências e Tecnologias 

(Minutos/Semana) 
10.º ano 11.º ano 12.º ano 

Formação Geral    

Português 240 240 270 

Inglês/Espanhol 150 150 ---- 

Filosofia 150 150 ---- 

Educação Física 150 150 150 

Formação Específica    

Matemática A 330 270 330 

Física e Química A 330 330 ---- 

Biologia e Geologia 
ou Economia A 

330 
270 

330 
270 

---- 
---- 

Cidadania e Desenvolvimento* X X X 

Opção a)**    

Física ou Biologia ---- ---- 150 

Opção b)**    

Psicologia B ou Apl. Informáticas B ou Inglês ---- ---- 150 

No 12.º ano, o aluno escolhe duas disciplinas de opção a) ou uma disciplina da opção a) e uma disciplina da opção b).  
A área de Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida de forma transversal.  

 

  


